
 
 

 

 
W W W . S T U D i O L O U I S E . F R 

PLANNING SEPTEMBRE 2023 
PLANNiNG SUSCEPTiBLE D’ÉVOLUER 

 

LUNDI MARDi MERCREDi JEUDi VENDREDi SAMEDi 

  EVEiL 1 
10H – 10H45   

EVEiL 2 
9H15 – 10H 

  EVEiL 2 
10H45 – 11H30   

BARRE AU SOL 
ET  

CLASSiQUE 
10H – 11H30 

  INiTiATiON  1 
11H30 – 12H30   

ATELiER  
EXPRESSiON 
CORPORELLE 

11H30 – 12H30 

YOGA 
12H30 – 13H30 BARRE AU SOL 

12H30 –13H30 INiTiATiON 2 
13H – 14H PiLATES 

12H30 –13H30 
Qi GONG 
DANSE 

12H30 –13H30  
  

CLASSiQUE 
ENFANT 

14H – 15H    
  

JAZZ 
ENFANT 

15H – 16H     
  

CLASSiQUE 
ADO 

16H – 17H    
 

JAZZ 
ENFANT 

17H30 – 18H30 

POiNTE 
17H – 18H  iNiTiATiON 

17H – 18H  
HiP-HOP 
ENFANT 

18H – 19H 

CONTEMPO 
ENFANT 

18H30– 19H30 

YOGA 
18H – 19H 

CLASSiQUE 
DÉBUTANT 

 ADO / ADULTE 
18H – 19H 

STREET 
ENFANT 

18H – 19H 

 

HiP-HOP 
ADO / ADULTE 

19H – 20H 
JAZZ 

DÉBUTANT 
ADO	/ ADULTE 

19H30 – 20H30 

MODERN 
AVANCÉ 

ADO	/ ADULTE 
19H – 20H30 

BARRE AU SOL  
19H – 20H 

LADY STREET 
ADO / ADULTE 

19H – 20H 
 

YOGA 
20H – 21H  

CONTEMPO 
ADO / ADULTE 
20H30 – 22H 

CLASSiQUE 
AVANCÉ  

ADO / ADULTE 
20H – 21H30 

CABARET 
ADO / ADULTE 

20H – 21H 
 

    
HEELS 

ADO / ADULTE 
21H – 22H  


